Agencia de las

Cualificaciones

Profesionales
el e Aragon

ACTIVIDADES FiSICAS Y DEPORTIVAS

LFP TECNICO SUPERIOR EN ACONDICIONAMIENTO FiSICO

rl..

Formacion Profesional

GRADO SUPERIOR

DIC 2024

MODULOS PROFESIONALES (Anexo VA)

Unidades de competencia . . .
Mdédulos profesionales convalidables

1136. Valoracion de la condicion fisica e intervencion
en accidentes

UC0273_3 + UC0272_2

UC0274_3 + UC0275_3 1148. Fitness en sala de entrenamiento polivalente

1149. Actividades bésicas de acondicionamiento fisico
con soporte musical

1150. Actividades especializadas de acondicionamiento
fisico con soporte musical

UC2366_3 + UC2276_3 +
UC2367_3

CUALIFICACIONES
PROFESIONALES

AFD097_3 (incompleta)
Acondicionamiento fisico en sala
de entrenamiento polivalente

UC2810_3

uUC0275_3

UC1663_3 + UC1664 3 1151. Acondicionamiento fisico en el agua

UC1665_3

MODULOS NO ASOCIADOS A CUALIFICACIONES PROFESIONALES

0017. Habilidades sociales*

1152. Técnicas de hidrocinesia

1153. Control postural, bienestar y mantenimiento funcional

1154. Proyecto intermodular de acondicionamiento fisico

1709. ltinerario personal para la empleabilidad |

1710. ltinerario personal para la empleabilidad Il

1665. Digitalizacion aplicada a los sectores productivos (GS)

1708. Sostenibilidad aplicada al sistema productivo

0179. Inglés profesional

Maodulo profesional optativo

La denominacién estandar de competencia es equivalente a unidad de competencia (Ley Organica 3/2022)

UC0272_2
AFD162_3

Acondicionamiento fisico en
grupo con soporte musical

uco0273_3

uUC2366_3

uC2367_3

uC2276_3

UC0272_2
AFD551_3

Fitness acuéatico e hidrocinesiaw

uco0273_3

UC1663_3

uC1664_3

UC1665_3

UC0272_2

CERTIFICADOS
PROFESIONALES

AFDA0210
ondicionamiento fisico en sala de
entrenamiento polivalente
>uc 272_2+UC0273_3+UC0274 3+
uco275_3

AFDA0110

Acondicionamiento fisico en grupo con
soporte musical

UC0272_2 + UC0273_3 + UCO515_3 +
UC0516_3

AFDA0111

Fitness acuatico e hidrocinesia
UC0272_2 +UC0273_3 + UC1663_3 +
UC1664_3 + UC1665_3

(*) Podréa convalidarse, cuando se tengan acreditados todos los estandares de competencia incluidos en el titulo a través del procedimiento de acreditaciéon de competencias profesionales, tal y como se establece en el titulo del ciclo.
Quedaran exentos de la formacién en empresa u organismo equiparado quienes acrediten una experiencia laboral minima de un afio en el caso de grados D, que se corresponda con la oferta formativa que curse. (Real Decreto 659/2023)

%k Financiado por

B @ o =

t : Ia Unlon Europea %Q EIENEIELEQLCE\E')N‘FDRNACIE')N PROFESIGHNAL
il NextGenerationEU & YDERONTE

Plan de Recuperacion,
Transformacién
W v Resiliencia

=== GOBIERNO
==DE ARAGON



Agencia de las

Profesionales
el e Aragon

ACTIVIDADES FiSICAS Y DEPORTIVAS

rl..
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LFP TECNICO SUPERIOR EN ACONDICIONAMIENTO FiSICO GRADO SUPERIOR

SEP 2026

MODULOS PROFESIONALES (Anexo VA)

Estan_dares de competencia Mddulos profesionales convalidables
acreditados

1136. Valoracion de la condicion fisica e intervencion
en accidentes

ECP0273_3 + ECP0272_2

ECP0274_3 + ECP0275_3 1148. Fitness en sala de entrenamiento polivalente

1149. Actividades basicas de acondicionamiento fisico

ECP2367_3 1150. Actividades especializadas de acondicionamiento
fisico con soporte musical

ECP1663_3 + ECP1664 3 1151. Acondicionamiento fisico en el agua

ECP1665 3 1152. Técnicas de hidrocinesia

MODULOS NO ASOCIADOS A ESTANDARES DE COMPETENCIA

0017. Habilidades sociales*

1153. Control postural, bienestar y mantenimiento funcional

1154. Proyecto intermodular de acondicionamiento fisico

1709. ltinerario personal para la empleabilidad |

1710. ltinerario personal para la empleabilidad Il

1665. Digitalizacion aplicada a los sectores productivos (GS)

1708. Sostenibilidad aplicada al sistema productivo

0179. Inglés profesional

Maodulo profesional optativo

(*) Podréa convalidarse, cuando se tengan acreditados todos los estandares de competencia incluidos en el titulo a través
del procedimiento de acreditacion de competencias profesionales, tal y como se establece en el titulo del ciclo.

Quedaran exentos de la formacién en empresa u organismo equiparado quienes acrediten una experiencia laboral minima
de un afio en el caso de grados D, que se corresponda con la oferta formativa que curse. (Real Decreto 659/2023)

ESTANDARES DE
COMPETENCIA

ECP0272_2

ECP0273_3

ECP0275_3

ECP2810_3

ECP0272-2

ECP0273_3
| ECP2366-3

\
ECP2367-3

\ECP2276_3

ECP0272_2

ECP0273_3

ECP1663_3

ECP1664_3

ECP1665_3

CERTIFICADOS
PROFESIONALES

AFDA0210
Acondicionamiento fisico en sala de
ntrenamiento polivalente
~|§X€‘>'0272_2 +ECP0273_3 + ECP0274_3
\

+ECP0275_3

AFDA0110

Acondicionamiento fisico en grupo con
soporte musical

ECP0272_2 + ECP0273_3 + ECP0515_3
+ ECP0516_3

AFDA0111

Fitness acuatico e hidrocinesia
ECP0272_2 + ECP0273_3 + ECP1663_3 +
ECP1664 3+ ECP1665_3

1782

Prevencion de riesgos laborales (30 horas)

Maddulo no asociado a estandar de competencia
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LFP TECNICO SUPERIOR EN ACONDICIONAMIENTO FiSICO GRADO SUPERIOR
EQUIVALENCIAS (RD 567/2020 y RD 1021/2024) EQUIVALENCIAS (RD 567/2020y RD 1021/2024)
ECPs ACTUALES Y ECPS SUPRIMIDOS ECPs SUPRIMIDASY ECPS ACTUALES
ECP ECP ECP ECP
ACTUAL REQUISITO ADICIONAL SUPRIMIDO SUPRIMIDO REQUISITO ADICIONAL ACTUAL
ECP2366_3 ECPO0515 3 ECPO0515 3 ECP2366_3
Ademas debe tener acreditada la
ECP0516 3 NO ECP2276 3
ECP2276 3 ECP2367 3 ECP0516 3 = /[, N\ L
Ademas debe tener acreditada la ECP0516_3 NO ECP2367_3
ECP2367_3 ECP2276_3 ECP0516 3 A ANN L\ )
ECP0274 3 NO ECP2810 3

ECP2810_3 NO ECP0274_3
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LFP TECNICO SUPERIOR EN ACONDICIONAMIENTO FiSICO GRADO SUPERIOR

DISTRIBUCION HORARIA DEL CICLO FORMATIVO EN ARAGON ESTANDARES DE COMPETENCIA

0017. Habilidades sociales ECP0273_3 - Determinar la condicidn fisica, biolégica y motivacional del usuario
113_6' Valoracion de la condicion fisica e intervencion en 200 6 ECP0275_3 - Apoyar a la persona usuaria en la sala de entrenamiento polivalente (sep)
accidentes
1148. Fitness en sala de entrenamiento polivalente 333 10 ECP1663_3 - Ejecutar habilidades motrices bdsicas en el medio acuatico
1149. Actividades béasicas de acondicionamiento fisico 133 4 ECP1664 3 - Programar eventos y actividades de acondicionamiento fisico en el medio acuéatico
con soporte musical —\. N NS - . ; .
. . . - ECP1665_3 - Dinamizar eventos y actividades de acondicionamiento fisico en el medio acuatico
1150. Actividades especializadas de acondicionamiento 200 6
fisico con soporte musical ECP2276_3- Dirigir programas y sesiones de actividades coreografiadas colectivas de
1151. Acondicionamiento fisico en el agua 200 6 gaofurionalibiglo fisRElau@yoaimusical
o ] ] l ECP2366_3 - Disefiar coreografias con los ejercicios y técnicas con afinidad musical, destinadas a la
1152. Técnicas de hidrocinesia 133 g mejora de la-condicion fisica y bienestar del usuario
1153. Control postural, bienestar y mantenimiento 200 6 ECP2367_3- Programar las actividades coreografiadas colectivas de acondicionamiento fisico, con
funcional ejercicios y técnicas con afinidad musical, de acuerdo a la programacion general de referencia
1154. Proyecto intermodular de acondicionamiento 67 5 ECP2810_3 - Trasladar la programacidn de referencia disefiada por el centro a las personas usuarias de
fisico la sala de entrenamiento polivalente (sep)
1709. Itinerario personal para la'empleabilidad | 100 3 Familia Profesional: Actividades y Competencias Transversales
1710. Itinerario personal para la empleabilidad Il 67 2 ECP0272_2 - Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacién de emergencia
1665. Digitalizacion aplicada a los sectores productivos
33 1

(GS)
1708. Sostenibilidad aplicada al sistema productivo 33 1
0179. Inglés profesional 67 2
Méddulo profesional optativo 100 3

2000 30 30

La informacion facilitada en esta ficha tiene caracter meramente informativo, sin que en ningiin caso pueda derivarse de ella efecto juridico vinculante alguno (RD 208/1996, articulo 4b)



